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COMUNICADO N° 38 VALOR DE LA SEMANA: GRATITUD

Semanadel 6 al 10 noviembre de 2023

GRACIAS

La gratitud es el solvente que diluye la queja.
El toque magico que atrae la abundancia.
La decision de no renegar.

La posibilidad de darle paso abierto a la alegria.
La mayor prueba de nuestra humildad.

Que tu dia empiece y termine con una oracion de gratitud.

Agradece por estar, por ser, por tener, por ganar, por perder,
por ir, por venir, por intentar, por errar, por conocer, por sentir,
por la presencia de los demas en tu vida.

Comienza desde hoy a practicar una actitud de agradecimiento primero a Dios y luego a la gente: padres,
profesores, compafieros, familiares, y a todas aquellas personas que hacen algo por ti y descubriras las nuevas

sensaciones

tan positivas que sentiras.

LUNES, 6 DE NOVIEMBRE. (Festivo)

MARTES, 7 DE NOVIEMBRE.
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
6:30 a.m. | Clases académicas con el horario establecido en Profesores Aulas de clase
cada uno de los niveles.
6:45 a.m. | Auditoria de notas Profesores Plataforma
Inatha
10:15a.m. | “UPB un mundo de oportunidades”, donde los Juan Carlos Palacio Aulas de clase
estudiantes de grado 11° de los Colegios UPB
Arquidiocesanos se podran postular para una beca
del 50% sobre el valor de la matricula para toda la
carrera.
MIERCOLES, 8 DE NOVIEMBRE.
(Horario especial)
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
6:30 a.m. | Clases académicas con el horario establecido en Profesores Aulas de clase
cada uno de los niveles.
8:00 a.m. | Pijamada de Preescolar Titular de grupo Salon capilla
9:40 a.m. | Pasos para la escucha Catedra Paz — Titular | Aulas de clase
de grupo
2:00 p.m. | Reunién Consejo Académico (cambios disefio Coordinador Salén capilla
curricular — mallas curriculares 2024)
Mesas de trabajo por areas.
JUEVES, 9 DE NOVIEMBRE.
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
6:30 a.m. | Clases académicas con el horario establecido en Profesores Aulas de clase
cada uno de los niveles.
VIERNES, 10 DE NOVIEMBRE.
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
6:30 a.m. | Clases académicas con el horario establecido en Profesores Aulas de clase
cada uno de los niveles.
6:45 a.m. | Entrega de simbolos, grados 11° y 10° (uniforme de | Titulared de grupo Coliseo
gala)
7:45 a.m. | Final del festival de la cancién “Chicanta” Proy. Prevencion Coliseo
Premiacion de interclases Proy. Ludica y dpte.
Se tomara la foto para la mosaico 11° Andrés Mejia Coliseo
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NOTAS IMPORTANTES

SG - SST

Realizar pausas activas en su espacio de trabajo.

Camina sin prisa al subir 0 bajar escalones apoyando toda la suela del zapato en cada
peldafio.

Evitar sentarnos sobre las mesas de la cafeteria y/o los escritorios de las aulas de clase.
Manejar la voz (ejercicios de calentamiento, hidratacion, respiracion, reposo, tono
moderado y autocuidado)

PRAE

Deposita los residuos en su lugar correspondiente de acuerdo al color de las canecas y
asi muestras que eres una persona culta
El cuidado del medioambiente inicia desde tu aula de clase y desde tu casa.

PROTOCOLO
DE
EMERGENCIA

ANANEN

Cuando suenen dos timbres todos los estudiantes se colocan de pie y esperan
indicaciones en el aula.

Cuando suenen dos timbres y estdn en descanso todos los estudiantes deben
desplazarse a su punto de encuentro

Todos los brigadistas pasan al centro del coliseo mayor, cuando la brigada este completa
los jefes de cada brigada pasan al PM para recibir indicaciones

El representante de grupo debe coger la lista de los estudiantes que esta ubicada en el
informador, para que llame a lista cuando estén en el punto de encuentro y verificar que el
grupo esté completo con los compafieros que asistieron a clase, una  vez finalizado el
simulacro o la evacuacion la lista se debe ubicar nuevamente en el informador, si estan en
el descanso los representantes pasan por la lista a coordinacion.

Guardar siempre la calma.

El desplazamiento debe ser caminando

Los simulacros se realizan para estar preparados frente a cualquier emergencia, para
salvar nuestra vida y la de los demas.

Si en algln momento suenan tres timbres significa que se debe evacuar inmediatamente
todo el colegio, se sale en el mismo orden indicado en los simulacros, se habilitan las tres
puertas de salida que tiene la institucién y salen los estudiantes de acuerdo al lugar que
les corresponde para llegar al punto de encuentro cuatro que es el parque Chiquinquira
Cuando un grupo este en piscina debe ubicarse al lado de las duchas.




