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COMUNICADO Nº 03  VALOR DE LA SEMANA: COMPROMISO 

Semana del 29 de enero al 2 de febrero de 2024 
 

 
La palabra “Compromiso” encierra un gran significado, pero en 
términos sencillos se trata de un convenio, de una obligación 
contraída por medio de acuerdo, promesa o trato que se hace entre 
dos o más personas.  
El compromiso es necesario en la vida, la mayoría de los seres 
humanos quieren estar abiertos a toda opción, no quieren 
comprometerse con nada.  
 
Tu compromiso es estudiar, si aparte de asistir a la escuela, lo 
haces de manera responsable y cumples con las tareas y requisitos 
que esto conlleva, va para ti una ¡doble felicitación! 
No se te olvide que como joven en formación, tu único compromiso 
es ser un buen estudiante, y esto te traerá frutos en toda tu vida. 
Aprovecha tu tiempo, y la oportunidad que tienes de aprender. 
 
 
 

 
 
 

  LUNES, 29 DE ENERO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

6:30 a.m. Clases académicas con el horario establecido en cada 
uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

6:45 a.m. Presentacion de docentes y Consejo de Estudiantes Rector –
coordinadores – 
Proy. Democracia 

Coliseo 

2:00 p.m. Reunión con Comunicaciónes IUSH (rector, 
coordinadores, psicóloga y Natalia Monsalve) 

FAE - IUSH Rectoría 

 

  MARTES, 30 DE ENERO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

6:30 a.m. Clases académicas con el horario establecido en cada 
uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

8:30 a.m. Reunión con delegado Casa de Convivencia Los 
Pomos 

Rector - 
coordinadores 

Rectoría 

10:00 
a.m. 

Reunión con Avancemos Rector  Rectoría 

2:30 p.m. Reunión de docentes nuevos   
Inducción de SST (Seguridad y Salud en el Trabajo) 

Rector – Marly 
Monsalve 

Salón de 
reuniones 

 

  MIÉRCOLES, 31 DE ENERO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

6:30 a.m. Clases académicas con el horario establecido en cada 
uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

1:30 p.m. 
Capacitación de docentes (plataforma Norma) llevar 
portátil. 

Rector - 
coordinadores 

Salón capilla 

 

  JUEVES, 1 DE FEBRERO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

6:30 a.m. Clases académicas con el horario establecido en cada 
uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

 

VIERNES, 2 DE FEBRERO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

6:30 a.m. 

Asamblea de Padres de familia  
Elección de padres de familia representantes de 
grupo. Socializacion SIEE, Manual de Convivencia y 
Horizonte Institucional. 
Jornada Pedagógica, maestros.  
(los estudiantes no tienen clase) 

Profesores Coliseo 
Aulas de clase 

12:45 m. 
a 3:00 
p.m. 

Reunión de Gestores de Seguridad y Salud en el 
Trabajo de las Instituciones Educativas vinculadas con 
la Fundación Arquidiocesana para la Educación con el 
fin de dar inicio a los temas y actividades 2024 (asiste: 
Daniela Marín Buitrago). 

FAE (Julio Andres 
Aranda) 

NORMAL 
SUPERIOR 

ANTIOQUEÑA - 
Carrera 36A # 
48-55 Buenos 
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 Aires - Medellín 
/ Antioquia, 
Cerca de 

estación del 
Tranvía 

Bicentenario 

 
 

NOTAS IMPORTANTES 
 

• Plan Lector: Primer semestre: se evaluará en Matemáticas - Lengua Castellana - Ciencias naturales -
Tecnología, Artística y Sociales. 

• Entrega de libros durante el primer descanso del nivel (presentar el recibo cancelado de manera física o 
virtual). 

• Cada docente debe iniciar el trabajo con los libros de cada una de las áreas.    
 
 
 

Ingreso a la plataforma Inatha para el seguimiento académico 
 

 
 
 

 

 

SG - SST 

 

• Realizar pausas activas en su espacio de trabajo. 

• Camina sin prisa al subir o bajar escalones apoyando toda la suela del zapato en cada 
peldaño. 

• Evitar sentarnos sobre las mesas de la cafetería y/o los escritorios de las aulas de clase. 

• Manejar la voz (ejercicios de calentamiento, hidratación, respiración, reposo, tono 
moderado y autocuidado) 

 

PRAE 

• Deposita los residuos en su lugar correspondiente de acuerdo al color de las canecas y 
así muestras que eres una persona culta 

• El cuidado del medioambiente inicia desde tu aula de clase y desde tu casa. 

 

 

PROTOCOLO 
DE 

EMERGENCIA 

1. Cuando suenen dos timbres todos los estudiantes se colocan de pie y esperan indicaciones 
en el aula. 
2. Cuando suenen dos timbres y están en descanso todos los estudiantes deben desplazarse 
a su punto de encuentro 
3. Todos los brigadistas pasan al centro del coliseo mayor, cuando la brigada este completa 
los jefes de cada brigada pasan al PM para recibir indicaciones 
4. El representante de grupo debe coger la lista de los estudiantes que está ubicada en el 
informador, para que llame a lista cuando estén en el punto de encuentro y verificar que el 
grupo esté completo con los compañeros que asistieron a clase, una     vez finalizado el 
simulacro o la evacuación la lista se debe ubicar nuevamente en el informador, si están en el 
descanso los representantes pasan por la lista a coordinación. 
5. Guardar siempre la calma. 
6. El desplazamiento debe ser caminando 
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7. Los simulacros se realizan para estar preparados frente a cualquier emergencia, para salvar 
nuestra vida y la de los demás. 
8. Si en algún momento suenan tres timbres significa que se debe evacuar inmediatamente 
todo el colegio, se sale en el mismo orden indicado en los simulacros, se habilitan las tres 
puertas de salida que tiene la institución y salen los estudiantes de acuerdo al lugar que les 
corresponde para llegar al punto de encuentro cuatro que es el Parque Chiquinquirá. 
9. Cuando un grupo este en piscina debe ubicarse al lado de las duchas. 

 


