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COMUNICADO N.º 08 VALOR DE LA SEMANA: LA MUJER 

 
Semana del 4 al 9 de marzo de 2024 

 

 
 

 
Una mujer hermosa no es la más joven, ni la más 
delgada, ni la del cutis más terso o el cabello más 
llamativo, es aquella que, con tan solo una sonrisa, 
puede alegrarte la vida.  
Una mujer valiosa no es aquella que tiene más títulos, ni 
más cargos, es aquella que sacrifica su sueño, por hacer 
felices a los demás. 
Una mujer interesante no es aquella que se siente 
halagada al ser admirada por su belleza y elegancia, es 
aquella mujer firme de carácter que puede decir no, 
cuando sea necesario. 
 
 
 
 
 
 
 

  LUNES, 4 DE MARZO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

6:30 a.m. Clases académicas con el horario establecido en 
cada uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

7:00 a.m. Auditoría de notas en la plataforma Profesores Inatha 

7:00 a.m. Campaña Dr. Muelitas Colgate Coliseo 

9:00 a.m. Reunión Comité de Convivencia Escolar Rector  Rectoría 

10:15 a.m. Medioambiente, grados 9°B – 9°C Personería de Bello Aulas de clase 

1:00 a 3:00 
p.m. 

Segunda reunión de Gestores de Seguridad y 
Salud en el Trabajo, con el fin de dar continuidad a 
los temas y actividades que se realizarán en el año 
2024. (Daniela Marín Buitrago) 

FAE Virtual 

2:00 p.m. Reunión de Copasst Gestora SST – Marly 
Monsalve 

Kioscos 

 

  MARTES, 5 DE MARZO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

6:30 a.m. Clases académicas con el horario establecido en 
cada uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

10:15 a.m. Medioambiente, grados 5°B Personería de Bello Aulas de clase 

2:30 p.m. Reunión consejo académico (jefes de área y 
suplentes) 
Revisión y verificación de planes de ares y 
proyectos pedagógicos, resultados icfes por área, 
evaluación institucional, competencias docentes 
2023) 

Rector -
coordinadores 

Sala de 
reuniones 

 

  MIÉRCOLES,  6 DE MARZO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

6:30 a.m. Clases académicas con el horario establecido en 
cada uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

8:00 a.m. Visita Legionarios de Cristo (grados 6° y 7°) Padre Carlos 
Quiñones 

Aulas de clase 

2:00 p.m. 
Reunión de Norma (consultor de matemáticas) Jhon Aguirre - 

Norma 
Rectoría 

2:00 p.m. Capacitación Emotilab Norma Salón capilla 

 

  JUEVES, 7 DE MARZO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

6:30 a.m. Clases académicas con el horario establecido en 
cada uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

6:30 a.m. Escuela de Padres de primaria “Lenguaje del amor”  Psicología – Los 
Pomos 

Templo 

6:30 a.m. Reunión con docentes del convenio IUSH Rector - 
coordinadores 

Salón de 
reuniones 

12:30 m. Habilidades para la vida (La caja mágica) Titular de grupo Aulas de clase 
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2:30 p.m. Capacitación de plataforma norma – creo (docentes 
nuevos en la institución) 

Andrés Acevedo - 
Norma 

Sala de 
sistemas 

 

VIERNES, 8 DE MARZO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

6:30 a.m. Clases académicas con el horario establecido en 
cada uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

6:45 a.m. Acto cívico del Género Proy. Ed. Sexual Coliseo 

12:30 m.  Compartir en las aulas de clase (día del género) Titular de grupo Aulas de clase 

 

SABADO 9 DE MARZO 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

8:00 a.m. a 
12:00 m. 

Pre saber 11°  
Los estudiantes deben estar 10 minutos antes de la 
jornada. 
El aseo lo realiza el equipo de estudiantes 
correspondiente de la semana. 
NOTA:  

• Asisten de ropa, bien presentados 

• No usar audífonos ni celular durante la jornada de 
estudio. 

• Traer lonchera porque no se permite la salida de 
estudiantes a la calle ni pedir domicilios. 

• Se tomará lista para dejar evidencia de los que no 
asisten. 

• Presentar excusa cuando falte a una de las sesiones 
del preicfes o cuando necesite salir temprano. 

• Recuerden que están bajo las normas 
establecidas en el manual de convivencia. 

Avancemos Aulas de clase 

 

NOTAS IMPORTANTES 
 

• Felicitaciones a todos los docentes y estudiantes que organizaron y participaron en el proceso de elección 
de personero. Se vivió una verdadera experiencia democrática. La chinca soy yo en la democracia.  

• Felicitaciones a los docentes y estudiantes que organizaron y participaron en la actividad de inauguración 
de los juegos Inter clases, porque la chinca soy yo, en juego limpio. 

• Escuela de padres de familia para bachillerato (jueves, 14 de marzo a las 6:30 a.m. en el templo) 
 

 

 

SG - SST 

 

• Realizar pausas activas en su espacio de trabajo. 

• Camina sin prisa al subir o bajar escalones apoyando toda la suela del zapato en cada 
peldaño. 

• Evitar sentarnos sobre las mesas de la cafetería y/o los escritorios de las aulas de clase. 

• Manejar la voz (ejercicios de calentamiento, hidratación, respiración, reposo, tono 
moderado y autocuidado) 

 

PRAE 

• Deposita los residuos en su lugar correspondiente de acuerdo al color de las canecas y 
así muestras que eres una persona culta 

• El cuidado del medioambiente inicia desde tu aula de clase y desde tu casa. 

 

 

PROTOCOLO 
DE 

EMERGENCIA 

1. Cuando suenen dos timbres todos los estudiantes se colocan de pie y esperan indicaciones 
en el aula. 
2. Cuando suenen dos timbres y están en descanso todos los estudiantes deben desplazarse 
a su punto de encuentro 
3. Todos los brigadistas pasan al centro del coliseo mayor, cuando la brigada este completa 
los jefes de cada brigada pasan al PM para recibir indicaciones 
4. El representante de grupo debe coger la lista de los estudiantes que está ubicada en el 
informador, para que llame a lista cuando estén en el punto de encuentro y verificar que el 
grupo esté completo con los compañeros que asistieron a clase, una     vez finalizado el 
simulacro o la evacuación la lista se debe ubicar nuevamente en el informador, si están en el 
descanso los representantes pasan por la lista a coordinación. 
5. Guardar siempre la calma. 
6. El desplazamiento debe ser caminando 
7. Los simulacros se realizan para estar preparados frente a cualquier emergencia, para salvar 
nuestra vida y la de los demás. 
8. Si en algún momento suenan tres timbres significa que se debe evacuar inmediatamente 
todo el colegio, se sale en el mismo orden indicado en los simulacros, se habilitan las tres 
puertas de salida que tiene la institución y salen los estudiantes de acuerdo al lugar que les 
corresponde para llegar al punto de encuentro cuatro que es el parque Chiquinquirá 
9. Cuando un grupo este en piscina debe ubicarse al lado de las duchas. 

 


