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COMUNICADO N.º 19 VALOR DE LA SEMANA:  AUTOESTIMA 
 

Semana del 27 al 31 de mayo de 2024 
 
“Entender que somos valiosos, especiales, únicos e 
importantes, no por lo que hagamos, logremos o 
tengamos en el futuro, sino por lo que somos hoy”.  

- C. Vargas 
 

“Disfrutar la vida, echando mano de lo mejor de ti para 
resolver problemas, con ánimo de lucha, con tu mejor 
creatividad y capacidad”.  

- Eduardo Aguilar Kubli 
 

✓ Aprecio mis cualidades y las de los de los demás. 
✓ Me gusta la manera como soy y reconozco mis 

limitaciones.  
✓ Confío en mí y en los otros.  
✓ Reconozco mis capacidades porque siempre estoy 

dispuesto a aprender. 
✓ Valoro cada instante de mi vida, tratando de ser 

mejor.  
✓ Soy valioso y único como cualquier persona.  
✓ Me doy cuenta de mis errores y cambio mi conducta.  

 
LA AUTOESTIMA ES UN SILENCIOSO RESPETO POR UNO MISMO.  

RECONOCER QUE SÓLO PODEMOS AMAR A OTROS CUANDO NOS AMAMOS A NOSOTROS MISMOS. 
 
 

LUNES, 27 DE MAYO. 
 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

6:30 a.m. Clases académicas con el horario establecido en cada 
uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

8:30 a.m. Socialización de Informe de auditoría de la Fundación 
Arquidiocesana para la Educación (líderes de calidad) 

Rector Rectoría 

 

  MARTES, 28 DE MAYO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

6:30 a.m. Clases académicas con el horario establecido en cada 
uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

6:45 a.m. Convivencia, grados 4°. Titulares de grupo Los Pomos 

9:00 a.m. Reunión de Comité de Convivencia Escolar Rector- 
coordinadores 

Rectoría 

12:30 m. Plan Lector, grados 10°. César Huertas -
Norma 

Salón capilla 

 

MIÉRCOLES, 29 DE MAYO. 

6:30 a.m. Clases académicas con el horario establecido en cada 
uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

6:45 a.m. Convivencia, grados 2° - 6° Titulares de grupo Los Pomos 

1:30 p.m. Capacitación currículos integrados (Alba Carvajal, Javier 
López y Hamilton Posada). 

UPB Virtual 

2:00 p.m. Cotrafa Cotrafa Salón capilla 

 

  JUEVES, 30 DE MAYO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

6:30 a.m. Clases académicas con el horario establecido en cada 
uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

6:45 a.m. Consagración a la virgen, estudiantes del grado 11°. Proy. Pastoral  Coliseo 

12:30 m. Elaboración del disfraz (medioambiente) Titular de grupo Aulas de clase 

 

VIERNES, 31 DE MAYO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

7:00 a.m. Evaluación y promoción Primaria (los estudiantes no 
tienen clase) 
Jornada Pedagógica 

Titulares de grupo Aulas de clase 

10:30 Evaluación y promoción Bachillerato (los estudiantes Titulares de grupo Aulas de clase 
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a.m. no tienen clase) 
Jornada Pedagógica 

 
 

NOTAS IMPORTANTES 
 

• Semana de refuerzo para los estudiantes que presentan dificultades académicas en el área (mayo 27 al 30). 
 

 

 
SG - SST 

 

• Realizar pausas activas en su espacio de trabajo. 

• Camina sin prisa al subir o bajar escalones apoyando toda la suela del zapato en cada 
peldaño. 

• Evitar sentarnos sobre las mesas de la cafetería y/o los escritorios de las aulas de clase. 

• Manejar la voz (ejercicios de calentamiento, hidratación, respiración, reposo, tono 
moderado y autocuidado) 

 

PRAE 

• Deposita los residuos en su lugar correspondiente de acuerdo al color de las canecas y 
así muestras que eres una persona culta 

• El cuidado del medioambiente inicia desde tu aula de clase y desde tu casa. 

 

 

PROTOCOLO 
DE 

EMERGENCIA 

1. Cuando suenen dos timbres todos los estudiantes se colocan de pie y esperan indicaciones 
en el aula. 
2. Cuando suenen dos timbres y están en descanso todos los estudiantes deben desplazarse 
a su punto de encuentro 
3. Todos los brigadistas pasan al centro del coliseo mayor, cuando la brigada este completa 
los jefes de cada brigada pasan al PM para recibir indicaciones 
4. El representante de grupo debe coger la lista de los estudiantes que está ubicada en el 
informador, para que llame a lista cuando estén en el punto de encuentro y verificar que el 
grupo esté completo con los compañeros que asistieron a clase, una     vez finalizado el 
simulacro o la evacuación la lista se debe ubicar nuevamente en el informador, si están en el 
descanso los representantes pasan por la lista a coordinación. 
5. Guardar siempre la calma. 
6. El desplazamiento debe ser caminando 
7. Los simulacros se realizan para estar preparados frente a cualquier emergencia, para salvar 
nuestra vida y la de los demás. 
8. Si en algún momento suenan tres timbres significa que se debe evacuar inmediatamente 
todo el colegio, se sale en el mismo orden indicado en los simulacros, se habilitan las tres 
puertas de salida que tiene la institución y salen los estudiantes de acuerdo al lugar que les 
corresponde para llegar al punto de encuentro cuatro que es el parque Chiquinquirá 
9. Cuando un grupo este en piscina debe ubicarse al lado de las duchas. 

 

 
Piscina 

Horario Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes 

1  
 
    

2 5°B  
    

3  
 5°A    

4 3°B  1°A 6°C   

5 3°A  
    

6  
 
    

 

 
Interclases 

Fecha Deporte Partido 

Lunes, 27 de mayo. BALONCESTO 3°C Santa Fe Vs. 3°A Fluminense 

Martes, 28 de mayo. BALONCESTO 2°B América Vs. 1°A Águilas Doradas 

Miércoles, 29 de mayo. BALONCESTO 5°A Caracas Vs. 5°B Junior 

Jueves, 30 de mayo. BALONCESTO 2°B Dep. Pereira Vs. 1°B Millonarios 

 

 


