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COMUNICADO N.° 20 VALOR DE LA SEMANA: AUTOESTIMA

Semana del 9 al 14 de junio de 2025

Durante esta semana en familia nos vamos a poner una gafas imaginarias y muy
especiales, a través de las cuales veran solo lo positivo que hay en el mundo. Cada
miembro de la familia escribira en una hoja su nombre y se dibujara, estas hojas iran
pasando por cada una de las personas y escribiran cosas bonitas de sus familiares.
Cuando ya todos hayan escrito en todas las hojas leeran en voz alta lo lindo y

~— maravilloso que eres para tu familia, porque cada uno es especial y hace parte

fundamental en la vida de los seres que amamos, por eso nos debemos querer,

valorar y aceptar como somos.
Elpais.com/economia/2016

LUNES, 9 DE JUNIO.

6:30 a.m. | Clases académicas con el horario establecido en cada | Profesores Aulas de clase
uno de los niveles.
MARTES, 10 DE JUNIO.
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
6:30 a.m. | Clases académicas con el horario establecido en cada | Profesores Aulas de clase
uno de los niveles.
Simulacro de evacuacion del plan de emergencia a Brigadistas - Cepad Coliseo
nivel interno
MIERCOLES, 11 DE JUNIO.
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR

6:30 a.m. | Clases académicas con el horario establecido en cada | Profesores Aulas de clase

uno de los niveles.

7:00 a.m. | Eucaristia de accion de gracias (recordar traer el Pastoral Coliseo

mercadito para la ofrenda)
JUEVES, 12 DE JUNIO.
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR

6:30 a.m. | Clases académicas con el horario establecido en cada | Profesores Aulas de clase

uno de los niveles.

8:00 a.m. | Feria de emprendimiento Estudiantes Coliseo
11:30 Como estimulo a los estudiantes que no han perdido Titular de grupo Aulas de clase
a.m. areas se entregara las calificaciones para que sean

ellos quien las lleve a sus padres (se debe estar a paz

y salvo con la institucién por todo concepto)

12:30 m. | Salida de estudiantes para la casa Titular de grupo
VIERNES, 13 DE JUNIO.
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
6:30 - Entrega de calificaciones del segundo periodo Titular de grupo Coliseo
11:30 académico (se debe estar a paz y salvo con la
a.m. instituciéon por todo concepto)
Recoger el botén de honor para evitar que los
estudiantes lo pierdan (entregar en coordinacion)
SABADO, 14 Y 21 DE JUNIO.

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR

8:00 a.m. | Preicfes Edudcate Colombia Aulas de clase

—12:00 NOTA:
m. e Los estudiantes deben estar 10 minutos antes de
la jornada.
e EI aseo lo realiza el equipo de estudiantes

correspondiente de la semana.

e Asisten de ropa, bien presentados

e No usar audifonos ni celular durante la jornada de
estudio.

e Traer lonchera porque no se permite la salida de
estudiantes a la calle ni pedir domicilios.

e Se tomara lista para dejar evidencia de los que no
asisten.
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e Presentar excusa cuando falte a una de las
sesiones del preicfes o cuando necesite salir
temprano.

Recuerden que estan bajo las normas establecidas en el

manual de convivencia.

| NOTAS IMPORTANTES |

e Eljueves 12 de junio con los grados 10° y 11°, los docentes asignados continuar tematica del area que le

corresponde.

Hora 10°A 10°B 10°C 11°A 11°B 11°C 11°D
1° clase Javier Hames Denis Estefanya Jessica Erika Jose M.
2° clase Alejandra Alba Erika Denis Estefanya Jessica Mariana M.
3° clase Liliana Javier Alejandra José M. Denis Estefanya Jessica
4° clase Jessica Mauricio J. Javier Alba José M. Denis Estefanya
5° clase Paulina M. Juan Fdo. Jessica Javier Alejandra José M. Denis

e Inicio de vacaciones para estudiantes: Disfruten al maximo el descanso, ir a la eucaristia. Tiempo para
practicar deporte. Disfrutar en familia. Dormir hasta tarde. Salir de paseo. Colaborar con los oficios del hogar.
Comportarse muy bien en todo momento y lugar.

e Regreso de vacaciones (estudiantes) 7 de julio a las 7:00 a.m.

CARTAS A LA DIRECTORA

“En mi consulta médica, veo con
frecuencia a nifos de cuatro, seis, ocho o
incluso 16 anos absortos frente a
dispositivos. No hablan, no miran, no
interactiian. Como psiquiatra infanto-
juvenil con mas de 20 afios de
experiencia, me inquieta profundamente
esta nueva normalidad. El desarrollo
cerebral necesita juego libre, naturaleza,
vinculos afectivos y conversacion. Si todo
eso se reemplaza por estimulacion
digital plana y repetitiva, surge un
fenomeno silencioso pero grave: el
déficit de vida real [...]. Nuestros hijos no
necesitan mas contenidos, sino mas
presencia. El cerebro no espera. Y la
infancia no se repite”.

ELIAS ARAB LOPEZ
SANTIAGO DE CHILE

ELPAIS

e Realizar pausas activas en su espacio de trabajo.

e Camina sin prisa al subir o bajar escalones apoyando toda la suela del zapato en cada

SG-SST peldafio.

e Evitar sentarnos sobre las mesas de la cafeteria y/o los escritorios de las aulas de clase.

e Manejar la voz (ejercicios de calentamiento, hidratacion, respiracion, reposo, tono
moderado y autocuidado)

e Deposita los residuos en su lugar correspondiente de acuerdo al color de las canecas y
PRAE asi muestras gque eres una persona culta
e El cuidado del medioambiente inicia desde tu aula de clase y desde tu casa.

1. Cuando suenen dos timbres todos los estudiantes se colocan de pie y esperan indicaciones
en el aula.
2. Cuando suenen dos timbres y estan en descanso todos los estudiantes deben desplazarse

PROTOCOLO
DE a su punto de encuentro. . _
EMERGENCIA 3. Todos los brigadistas pasan al centro del coliseo mayor, cuando la brigada este completa

los jefes de cada brigada pasan al PM para recibir indicaciones.

4. El representante de grupo debe coger la lista de los estudiantes que esta ubicada en el
informador, para que llame a lista cuando estén en el punto de encuentro y verificar que el
grupo esté completo con los compafieros que asistieron a clase, una vez finalizado el
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simulacro o la evacuacion la lista se debe ubicar nuevamente en el informador, si estan en el
descanso los representantes pasan por la lista a coordinacion.

5. Guardar siempre la calma.

6. El desplazamiento debe ser caminando.

7. Los simulacros se realizan para estar preparados frente a cualquier emergencia, para salvar
nuestra vida y la de los demas.

8. Si en alglin momento suenan tres timbres significa que se debe evacuar inmediatamente
todo el colegio, se sale en el mismo orden indicado en los simulacros, se habilitan las tres
puertas de salida que tiene la institucion y salen los estudiantes de acuerdo al lugar que les
corresponde para llegar al punto de encuentro cuatro que es el parque Chiquinquird.

9. Cuando un grupo este en piscina debe ubicarse al lado de las duchas.




