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COMUNICADO N.° 10 VALOR DE LA SEMANA: LA ORACION

Semana del 23 al 28 de marzo de 2026

La "Oracion de los 5 Dedos" es una guia sencilla para rezar diariamente, popularizada por el Papa Francisco,
que utiliza cada dedo de la mano para recordar por quién interceder. Comienza por los seres queridos (pulgar) y
termina por uno mismo (mefiique), ensefiando amor al préjimo, misericordia, gratitud y humildad.

ORACION
DE LOS 5 DEDOS

EDIO
Al ser el dedo mas alto, hay
que rezar por los lideres, para
su conversion y entrega :
gobernantes y politicos.

INDICE

ANULAR

Por los mas

Por aquellos que e débilesy
ensefian y curan, enfermos, por
para que Dios

su sanacion y para

les ayude con

que encuentren

sabiduriay dlreccmn‘o consuelo en Dios

maestros, doctores.

/

PULGAR
Reza por los que son
mads cercanos a i,
son mas fdciles de
recordar: tus papas,
hermanos,
familiares, amigos.

MENIQUE
Ora por ti,

para que Dios

teilumine y
acompare.

LUNES, 23 DE MARZO - Festivo

MARTES, 24 DE MARZO.

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
. Clases académicas con el horario establecido en cada
7:00 a.m. . Profesores Aulas de clase
uno de los niveles.
Se trabaja con horario de clase de los viernes para
recuperar uno de los dias perdidos. Enviar nota en los | Profesores Aulas de clase
cuadernos.
Curso de ldoneidad en Educacién Religiosa Escolar
(conaced - Ana Ignacia)
8:00 a.m. ~ S . FAE Conaced
Campafa de sensibilizacién conmemorar el Dia
Mundial del Sindrome de Down uso de medias
diferentes (desparejadas o de distintos colores)
MIERCOLES, 25 DE MARZO.
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
. Clases académicas con el horario establecido en cada
7:00 a.m. . Profesores Aulas de clase
uno de los niveles.
8:00 am. Bomberos
-5:00 Primeros Auxilios (Manuela Quintero) SG SST .
p.m. Envigado
Curso Comfama para colaboradores Comunicacion Sala de
1:00 p.m. | Estratégica Influencia, Colaboraciéon y Resultados a Comfama :
. . : sistemas
través del Didlogo Asertivo.
JUEVES, 26 DE MARZO.
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
. Clases académicas con el horario establecido en cada
7:00 a.m. . Profesores Aulas de clase
uno de los niveles.
No hay atencién a padres de familia por organizacion
de papeleria final primer periodo.
VIERNES, 27 DE MARZO.
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
. Clases académicas con el horario establecido en cada
7:00 a.m. Profesores Aulas de clase

uno de los niveles.
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7:00 a.m. | Jornada Cuaresmal

Proy. Pastoral -

. Aulas de clase
titular de grupo

7:00 a.m. | Convivencia 5°A, B Titular de grupo Los Pomos

7:45 a.m. | Inauguracion de juegos Inter clases Proy. Ludica Coliseo

10:30
a.m.

Salida de estudiantes para la casa

10:45
a.m.

Finaliza primer periodo
Jornada especial compensatorio votaciones.
Salida de colaboradores (docentes)

SABADO 28 DE MARZO

HORA

ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR

8:00 a.m.
—-2:30 .
p.m.

Preicfes

Recuerden que estan la instituciéon con las normas
establecidas en el manual de convivencia.

Los estudiantes deben estar 10 minutos antes de
la jornada.

El aseo lo realiza el equipo de estudiantes
correspondiente de la semana.

Asisten de ropa, bien presentados

No usar audifonos ni celular durante la jornada de
estudio.

Traer lonchera porque no se permite la salida de Educate Colombia Aulas de clase
estudiantes a la calle ni pedir domicilios.

Se tomara lista para dejar evidencia de los que no
asisten.

Presentar excusa cuando falte a una de las
sesiones del preicfes o cuando necesite salir
temprano.

NOTAS IMPORTANTES

SG - SST

e Realizar pausas activas en su espacio de trabajo.

e Camina sin prisa al subir o bajar escalones apoyando toda la suela del zapato en cada
peldafo.

e Evitar sentarnos sobre las mesas de la cafeteria y/o los escritorios de las aulas de clase.

e Manejar la voz (ejercicios de calentamiento, hidratacién, respiracién, reposo, tono
moderado y autocuidado)

¢ Manejo adecuado del tiempo.

PRAE

e Deposita los residuos en su lugar correspondiente de acuerdo al color de las canecas y
asi muestras que eres una persona culta
o El cuidado del medioambiente inicia desde tu aula de clase y desde tu casa.

PROTOCOLO
DE
EMERGENCIA

1. Cuando suenen dos timbres todos los estudiantes se colocan de pie y esperan indicaciones
en el aula.

2. Cuando suenen dos timbres y estan en descanso todos los estudiantes deben desplazarse
a su punto de encuentro

3. Todos los brigadistas pasan al centro del coliseo mayor, cuando la brigada este completa
los jefes de cada brigada pasan al PM para recibir indicaciones

4. El representante de grupo debe coger la lista de los estudiantes que esta ubicada en el
informador, para que llame a lista cuando estén en el punto de encuentro y verificar que el
grupo esté completo con los compafieros que asistieron a clase, una  vez finalizado el
simulacro o la evacuacion la lista se debe ubicar nuevamente en el informador, si estan en el
descanso los representantes pasan por la lista a coordinacion.

5. Guardar siempre la calma.

6. El desplazamiento debe ser caminando

7. Los simulacros se realizan para estar preparados frente a cualquier emergencia, para salvar
nuestra vida y la de los demas.

8. Si en alglin momento suenan tres timbres significa que se debe evacuar inmediatamente
todo el colegio, se sale en el mismo orden indicado en los simulacros, se habilitan las tres
puertas de salida que tiene la institucion y salen los estudiantes de acuerdo al lugar que les
corresponde para llegar al punto de encuentro cuatro que es el parque Chiquinquira

9. Cuando un grupo este en piscina debe ubicarse al lado de las duchas.




