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COMUNICADO N.° 08 VALOR DE LA SEMANA: MUJER

Semanadel 9 al 14 de marzo de 2026

LA MUJER Y EL HOMBRE

El hombre es la més elevada de las criaturas;
la mujer es el mas sublime de los ideales.
Dios hizo para el hombre un trono,

para la mujer un altar.

El trono exalta;

el altar santifica.

El hombre es el cerebro,

la mujer el corazon,

el cerebro fabrica la luz;

el corazén produce el amor.

La luz fecunda, el amor resucita.

El hombre es fuerte por la razén;

la mujer invencible por las lagrimas.

La razén convence;

las lagrimas conmueven.

El hombre es capaz de todos los heroismos;
la mujer de todos los martirios.

El heroismo ennoblece;

el martirio sublimiza.

El hombre tiene la supremacia;

la mujer la preferencia.

La supremacia significa la fuerza;

la preferencia representa el derecho.

El hombre es un genio;

la mujer es un angel.

El genio es inmensurable;

el angel indefinible.

La aspiracion del hombre es la suprema gloria,

la aspiracion de la mujer es la virtud extrema.

La gloria hace todo lo grande;
la virtud hace todo lo divino.
El hombre es un cédigo;

la mujer un evangelio.

El codigo corrige,

el evangelio perfecciona.

El hombre piensa;

la mujer suefa.

Pensar es tener en el craneo una larva,
sofiar es tener en la frente una aureola.

El hombre es un océano; la mujer es un lago.
El océano tiene la perla que adorna;

el lago la poesia que deslumbra.
El hombre es el aguila que vuela;
la mujer es el ruisefior que canta.
Volar es dominar el espacio,
cantar es conquistar el alma.

El hombre es un templo;

la mujer es el sagrario.

Ante el templo nos descubrimos;
ante el sagrario nos arrodillamos.
En fin:

El hombre esta colocado donde termina la tierra;

la mujer donde comienza el cielo.

Victor Hugo.

LUNES 9 DE MARZO

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
6:45 am | Escuela de padres Los Pomos Salén capilla
De caracter obligatorio segun Ley 2025 de 2020,
Articulo 2.
7:00 am | Clases académicas con el horario establecido en cada Profesores Aulas de clase
uno de los niveles.
7:00 am | Inicia registro y recaudo ICFES (estudiantes grado 11°) | Secretaria Virtual
académica
1:30 pm | Reunion de seguimiento plan de trabajo Riesgo FAE Salén 329 Curia
Psicosocial (psicéloga)
2:00 — | Capacitacion Tecpro (Liliana Mosquera V) Sergio Jiménez Salén sistemas
3:00 pm
MARTES 10 DE MARZO
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
7:00 am | Clases académicas con el horario establecido en cada Profesores Aulas de clase
uno de los niveles.
8:00 am | Curso de Idoneidad en Educacion Religiosa Escolar Arquidiécesis de Conaced
(Ana Durango) Medellin
MIERCOLES 11 DE MARZO
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
7:00 am | Clases académicas con el horario establecido en cada Profesores Aulas de clase
uno de los niveles.
7:30 am | Prueba de competencias de primer periodo (se debe Avancemos Aulas de clase
haber cancelado la factura correspondiente)
12:40 Compartir colaboradores por el dia del género Profesores Cafeteria
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[ pm |
JUEVES 12 DE MARZO
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
7:00 am | Clases académicas con el horario establecido en cada Profesores Aulas de clase
uno de los niveles.
7:00 am | Auditoria Colegio Nuestra Sefiora De Chiquinquira FAE Rectoria
VIERNES 13 DE MARZO
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
7:00 am | Clases académicas con el horario establecido en cada Profesores Aulas de clase
uno de los niveles.
7:00 am | Acto civico dia del género Proy. Ed. Sexual Coliseo
Jornada cuaresmal Proy. Pastoral Aulas de clase
1:30 pm | Capacitacion ley 1010, acoso laboral y sus modalidades | FAE Virtual
(comité laboral)
Ultima | Compartir dia del género con estudiantes (se debe traer | Titular de grupo Aulas de clase
hora de | desde la mafiana, no se reciben domicilios)
cada
nivel
SABADO 14 DE MARZO
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
8:00 am | Preicfes (simulacro) Edudcate Colombia Aulas de clase
—-2:30 e Los estudiantes deben estar 10 minutos antes de la
pm jornada.
e El aseo lo realiza el equipo de estudiantes
correspondiente de la semana.
e Asisten de ropa, bien presentados
e No usar audifonos ni celular durante la jornada de
estudio.
e Traer lonchera porque no se permite la salida de
estudiantes a la calle ni pedir domicilios.
e Se tomard lista para dejar evidencia de los que no
asisten.
e Presentar excusa cuando falte a una de las
sesiones del preicfes o cuando necesite salir
temprano.
Recuerden que estan la institucidon con las normas
establecidas en el manual de convivencia.
NOTAS IMPORTANTES
[ ]
e Realizar pausas activas en su espacio de trabajo.
e Camina sin prisa al subir o bajar escalones apoyando toda la suela del zapato en cada
peldafio.
SG - SST o Evitar sentarnos sobre las mesas de la cafeteria y/o los escritorios de las aulas de clase.
e Manejar la voz (ejercicios de calentamiento, hidratacion, respiracion, reposo, tono
moderado y autocuidado)
e Manejo adecuado del tiempo.
e Deposita los residuos en su lugar correspondiente de acuerdo al color de las canecas y
PRAE asi muestras que eres una persona culta
e El cuidado del medioambiente inicia desde tu aula de clase y desde tu casa.
1. Cuando suenen dos timbres todos los estudiantes se colocan de pie y esperan indicaciones
en el aula.
PROTOCOLO 2. Cuando suenen dos timbres y estan en descanso todos los estudiantes deben desplazarse
DE a su punto de encuentro _ _
3. Todos los brigadistas pasan al centro del coliseo mayor, cuando la brigada este completa
EMERGENCIA los i . ooon e
os jefes de cada brigada pasan al PM para recibir indicaciones
4. El representante de grupo debe coger la lista de los estudiantes que esta ubicada en el
informador, para que llame a lista cuando estén en el punto de encuentro y verificar que el
grupo esté completo con los comparfieros que asistieron a clase, una vez finalizado el
simulacro o la evacuacion la lista se debe ubicar nuevamente en el informador, si estén en el
descanso los representantes pasan por la lista a coordinacion.
5. Guardar siempre la calma.
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6. El desplazamiento debe ser caminando

7. Los simulacros se realizan para estar preparados frente a cualquier emergencia, para salvar
nuestra vida y la de los demas.

8. Si en algiin momento suenan tres timbres significa que se debe evacuar inmediatamente
todo el colegio, se sale en el mismo orden indicado en los simulacros, se habilitan las tres
puertas de salida que tiene la institucién y salen los estudiantes de acuerdo al lugar que les
corresponde para llegar al punto de encuentro cuatro que es el parque Chiquinquira

9. Cuando un grupo este en piscina debe ubicarse al lado de las duchas.




