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COMUNICADO N.º 22 VALOR DE LA SEMANA: ESFUERZO 

 
Semana del 13 al 17 de julio de 2026 

 
El valor del esfuerzo debe adquirirse desde la 
infancia para poder enfrentar los retos de la 
vida con constancia y perseverancia.  
 
Nada regalan en la vida, la suerte no 
existe, solo el esfuerzo y el trabajo 
constante.  Así es, o así debería ser 
siempre. Nuestra sociedad nos ha creado el 
falso sueño de que, saliendo en los medios de 
comunicación, inventando un personaje o una 
estrategia, podemos ser ricos y famosos en 
un momento. Con todo eso, lamentablemente 
hemos perdido el valor del esfuerzo, ya no 
creemos en él. 
 
Pensamos que ganarse la vida con esfuerzo 
día a día es una estupidez, y soñamos con 
una lotería basada en la mentira, en el 
engaño o en la falta de respeto hacia nosotros 

mismos o hacia los demás. Muchos quieren ese minuto de gloria que les haga conseguirlo todo en un 
momento, conseguir cosas materiales… 
 
Queremos todo a corto plazo porque lo saboreamos más rápido, pero bien es cierto que los grandes éxitos se 
van cultivando con el paso del tiempo. 
 
Tomado de: https://lamenteesmaravillosa.com/ensenar-el-valor-del-esfuerzo/ 
 

 
LUNES 13 DE JULIO – Festivo 

 

 
 

Lunes, 13 de julio de 2026, se mantiene como día festivo oficial en Colombia en homenaje a Nuestra Señora 
de Chiquinquirá, en aplicación de la Ley 2578 de 2026, que incorporó el 9 de julio como festivo nacional y cuyo 
descanso fue trasladado al lunes conforme a la Ley 51 de 1983 (Ley Emiliani). Actualmente, la norma se 
encuentra vigente y de obligatorio cumplimiento. 
 

 

MARTES, 14 DE JULIO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

7:00 a.m. 
Clases académicas con el horario establecido en 
cada uno de los niveles.  

Profesores Aulas de clase 

7:30 a.m. 
Capacitación SG SST peligros químicos y riesgo 
ergonómico (Claudia) 

FAE Curia 

9:00 a.m. 

Tejiendo mapas de esperanza. Un ciclo de 5 talleres 
para llevar los 10 compromisos del pacto global del 
papel a la práctica, y transformar la institución en una 
aldea que educa. (coordinadores, psicóloga) 

Conadec- Santillana Virtual 

 

MIERCOLES, 15 DE JULIO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

7:00 a.m. 
Clases académicas con el horario establecido en 
cada uno de los niveles.  

Profesores Aulas de clase 

https://mejorconsalud.as.com/mala-suerte-descubre-convertir-los-pensamientos-negativos-positivos/
https://lamenteesmaravillosa.com/los-suenos-lucidos/
https://lamenteesmaravillosa.com/ten-mas-tiempo-para-lo-extraordinario/
https://lamenteesmaravillosa.com/ensenar-el-valor-del-esfuerzo/
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7:00 a.m.  

RUTA 2027, que se llevará a cabo en la Institución 
Universitaria Salazar y Herrera, les compartimos las 
siguientes recomendaciones para que sean 
socializadas con los estudiantes participantes:  
El transporte lo asume la institución. 
Los estudiantes deberán asistir con el uniforme de 
educación física de su institución educativa. Es 
importante que cada estudiante lleve ropa de 
cambio, ya que durante la jornada participará en 
diferentes actividades organizadas por el área de 
Bienestar Institucional. 
La Institución Universitaria Salazar y Herrera 
ofrecerá un refrigerio a todos los asistentes. Si algún 
estudiante lo desea, podrá llevar sus propios 
alimentos o adquirirlos en las cafeterías de la 
Institución durante la jornada. 

IUSH – Titulares de 
grupo 

IUSH 

1:00 p.m. Salida de los todos los colaboradores para la casa   

 

 
JUEVES, 16 DE JULIO. 

Día de la Virgen del Carmen 
 

La historia de la virgen del Carmen se origina en el Antiguo Testamento con el profeta 
Elías, en el monte Carmelo. Este monte lugar de encuentro con Dios se convirtió en un 
símbolo de la presencia de la Virgen María como protectora y guía espiritual. La 
devoción a Nuestra Señora del Carmen ha perdurado a lo largo de los siglos, 

recordándonos su amor y cuidado maternal. 
 
 
 
 
 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

7:00 a.m. 
Clases académicas con el horario establecido en 
cada uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

12:00 m. Salida de estudiantes para la casa   

1:30 – 5:00 
p.m. 

Difusión y socialización (Código de buen gobierno y 
programa de transparencia y ética empresarial 
PTEE) todos los colaboradores 

FAE Virtual 

 

VIERNES, 17 DE JULIO. 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

7:00 a.m. 
Clases académicas con el horario establecido en 
cada uno de los niveles. 

Profesores Aulas de clase 

7:00 a.m. Retiro espiritual, grado 11°A, B, C  Titular de grupo Los Pomos 

8:00 a.m. 
Socialización del plan de emergencia (brigadistas, 
cepad, puntos de encuentro, salidas) 

Titular de grupo – 
Proy. Prevención 
emergencia 

Aulas de clase 

 

NOTAS IMPORTANTES 

 

• Participación de en la campaña de Bello la ciudad de los niños, buzón de las ideas cuéntanos lo que 
piensas de la Alcaldía de Bello (del 7 al 28 de julio) estudiantes de los grados 5° y 6°. 
 

SG – SST 

• Realizar pausas activas en su espacio de trabajo. 

• Camina sin prisa al subir o bajar escalones apoyando toda la suela del zapato en cada 
peldaño. 

• Evitar sentarnos sobre las mesas de la cafetería y/o los escritorios de las aulas de clase. 

• Manejar la voz (ejercicios de calentamiento, hidratación, respiración, reposo, tono 
moderado y autocuidado) 

• Manejo adecuado del tiempo. 

 
PRAE 

• Deposita los residuos en su lugar correspondiente de acuerdo al color de las canecas y 
así muestras que eres una persona culta 

• El cuidado del medioambiente inicia desde tu aula de clase y desde tu casa. 

 
 

PROTOCOLO 

1. Cuando suenen dos timbres todos los estudiantes se colocan de pie y esperan indicaciones 
en el aula. 
2. Cuando suenen dos timbres y están en descanso todos los estudiantes deben desplazarse 
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DE 
EMERGENCIA 

a su punto de encuentro 
3. Todos los brigadistas pasan al centro del coliseo mayor, cuando la brigada este completa 
los jefes de cada brigada pasan al PM para recibir indicaciones 
4. El representante de grupo debe coger la lista de los estudiantes que está ubicada en el 
informador, para que llame a lista cuando estén en el punto de encuentro y verificar que el 
grupo esté completo con los compañeros que asistieron a clase, una     vez finalizado el 
simulacro o la evacuación la lista se debe ubicar nuevamente en el informador, si están en el 
descanso los representantes pasan por la lista a coordinación. 
5. Guardar siempre la calma. 
6. El desplazamiento debe ser caminando 
7. Los simulacros se realizan para estar preparados frente a cualquier emergencia, para salvar 
nuestra vida y la de los demás. 
8. Si en algún momento suenan tres timbres significa que se debe evacuar inmediatamente 
todo el colegio, se sale en el mismo orden indicado en los simulacros, se habilitan las tres 
puertas de salida que tiene la institución y salen los estudiantes de acuerdo al lugar que les 
corresponde para llegar al punto de encuentro cuatro que es el parque Chiquinquirá 
9. Cuando un grupo este en piscina debe ubicarse al lado de las duchas. 

 


