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COMUNICADO N.° 29 VALOR DE LA SEMANA: ESCUCHAR |

Inscripciones abiertas para estudiantes nuevos para el afio 2027 a través de la pagina web
(www.lachinca.edu.co)
Semana del 31 de Agosto al 4 de Septiembre — 2026

Escuchar... parece tan simple y, sin embargo, es uno
de los actos mas profundos de la vida. Aunque no
siempre es facil, al escuchar con el corazén estamos

amando.
ESCUCHAR % AR Escuchar de verdad es mucho méas que dejar sonar

con los oidos N J ( palabras en nuestros oidos: es abrir el corazoén
del corazén e S entero a quien nos habla, recibirlo con todos sus
» matices, con sus emociones ocultas y sus silencios
gue gritan mas que cualquier frase.

Es un acto de amor, porque solo ama quien se
arriesga a recibir al otro tal cual es, sin filtros ni
moldes. Y es también un acto de fortaleza, porque
se necesita entereza para sostener lo que el otro
deposita en nosotros: su dolor, su rabia, sus dudas, sus suefios.

La préxima vez que alguien se acerque a ti con su palabra temblorosa o con su voz enfurecida, atreve a
escuchar con el corazéon. No solo con tus oidos, sino con tu mirada, con tu silencio atento, con tu
paciencia, con tu alma entera.

Porque escuchar es méas que una habilidad: es una postura de tu ser. Es abrazar al otro es sostenerlo
sin cadenas, y acompafiarlo sin imponer un destino.

La vida nos esta pidiendo urgentemente este tipo de escucha. En medio de un mundo saturado de
ruido, de gritos, de opiniones que se lanzan como piedras, lo mas revolucionario que podemos hacer es
escuchar de verdad.

publicado el 13/09/25. |Guillermo Dellamaryl.

LUNES 31 DE AGOSTO
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
Clases académicas con el horario establecido en cada

7:00 am . Profesores Aulas de clase
uno de los niveles.

7:00 am | Actividad psicosocial del respeto, grado 3B dP;l;(r)lIJop%a — Titular Aula de clase

8:00 am Visita de la Cruz peregrina. Maestro que es un buen Parroqma_ la Coliseo
pastor. Candelaria

MARTES 1 DE SEPTIEMBRE
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
Clases académicas con el horario establecido en cada

7:00 am . Profesores Aulas de clase
uno de los niveles.
8:00 am | Reunion de rectores CONACED Hotel Dann
Carlton

MIERCOLES 2 DE SEPTIEMBRE
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
. Clases académicas con el horario establecido en cada

7:00 am .

uno de los niveles.

Socializar la propuesta de micro certificaciones para

8:00 am | estudiantes de los grados 10.°y 11.°. (rector, IUSH Virtual

coordinador y psicéloga)

Profesores Aulas de clase

1:30 pm Taller con docentes, gamificacién CEIPA Salon capilla

JUEVES 3 DE SEPTIEMBRE
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
. Clases académicas con el horario establecido en cada

7:00 am .

uno de los niveles.

Revision de avances plan de trabajo riesgo psicosocial-

Psicdlogos y coordinadores colegios administrados por

2:00 pm | la Fundacion Arquidiocesana para la educacion. FAE Virtual

https://teams.microsoft.com/meet/2412940501276697?p=

II5NoogzdIPxxVwze7

Profesores Aulas de clase

VIERNES 4 DE SEPTIEMBRE
HORA | ACTIVIDAD | RESPONSABLE | LUGAR



https://es.aleteia.org/author/guillermo-dellamary/
https://teams.microsoft.com/meet/241294050127669?p=If5NooqzdIPxxVwze7
https://teams.microsoft.com/meet/241294050127669?p=If5NooqzdIPxxVwze7
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. Clases académicas con el horario establecido en cada
7:00 am . Profesores Aulas de clase
uno de los niveles.
10:30 Auditoria de curriculos integrados, grados 10°y 11°. Victoria Vasquez -
. R p ; Aulas de clase
am Explicar a los grados 9° curriculos integrados UPB

NOTAS IMPORTANTES

e Semana de refuerzo del 7 al 11 de septiembre para los estudiantes que presentan dificultades en el
desemperio del area. (subir al drive en el formato correspondiente)

e Realizar pausas activas en su espacio de trabajo.

e Camina sin prisa al subir o bajar escalones apoyando toda la suela del zapato en cada
peldafio.
Evitar sentarnos sobre las mesas de la cafeteria y/o los escritorios de las aulas de clase.

SG - SST . S : . s o
Manejar la voz (ejercicios de calentamiento, hidratacion, respiracion, reposo, tono
moderado y autocuidado)
e Manejo adecuado del tiempo.
e Deposita los residuos en su lugar correspondiente de acuerdo al color de las canecas y
PRAE asi muestras que eres una persona culta
o El cuidado del medioambiente inicia desde tu aula de clase y desde tu casa.
1. Cuando suenen dos timbres todos los estudiantes se colocan de pie y esperan indicaciones
en el aula.
2. Cuando suenen dos timbres y estan en descanso todos los estudiantes deben desplazarse
a su punto de encuentro
3. Todos los brigadistas pasan al centro del coliseo mayor, cuando la brigada este completa
los jefes de cada brigada pasan al PM para recibir indicaciones
4. El representante de grupo debe coger la lista de los estudiantes que esta ubicada en el
informador, para que llame a lista cuando estén en el punto de encuentro y verificar que el
grupo esté completo con los comparfieros que asistieron a clase, una vez finalizado el
simulacro o la evacuacion la lista se debe ubicar nuevamente en el informador, si estan en el
PROTOCOLO : o
DE descanso Iog representantes pasan por la lista a coordinacion.
EMERGENCIA 5. Guardar siempre la calma.

6. El desplazamiento debe ser caminando

7. Los simulacros se realizan para estar preparados frente a cualquier emergencia, para salvar
nuestra vida y la de los demas.

8. Si en algln momento suenan tres timbres significa que se debe evacuar inmediatamente
todo el colegio, se sale en el mismo orden indicado en los simulacros, se habilitan las tres
puertas de salida que tiene la institucién y salen los estudiantes de acuerdo al lugar que les
corresponde para llegar al punto de encuentro cuatro que es el parque Chiquinquira

9. Cuando un grupo este en piscina debe ubicarse al lado de las duchas.




